
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【主催／お問合せ】 

宮城県障害者福祉センター（〒９８３－０８３６ 仙台市宮城野区幸町４－６－２） 

電話 ０２２－２９１－１５８５ FAX ０２２－２９７－０７２１ 担当：鈴木・小野 

【交通案内】 

バ ス ⇒仙台駅前（１８番のりば）から市営バス『鶴ヶ谷七丁目行き』 

『保健環境センター・青年会館前』 下車  徒歩３分 

バ ス ⇒仙台駅前（１９番のりば）から市営バス『東仙台営業所行き』 

『青葉病院・幸町市民センター入口』下車  徒歩３分 

 

 参加定員は各回 10 名程となります。開催時間はいずれも 10:00～11:30 です。障がい

の有無にかかわらず 50 代以上の方が対象です。一回の参加でも構いません。会場は宮城

県障害者福祉センター3Ｆの中会議室です。お申し込み後、参加の可否に関しましては調

整し改めてご連絡いたします。 

日常生活支援事業チャンスの種まき「種まきコース」 

 Lesson１：アロマ 

 Lesson２：メイク 

 Lesson３：笑顔レッスン 

Lesson１ Lesson２ Lesson３ 

講師 : 伊藤 久美 氏((公社)日本アロマ環境協会セラピスト) 

参加費：５００円 

講師 : 佐藤 真理子 氏(資生堂ジャパン ビューティーセラピスト) 

参加費：無料 

講師 : 浅野 道子 氏(みちヨガ主宰 スマイルエヴァンジェリスト®) 参加費：５００円 

「夏の肌のお手入れ＆さわやかメイク」 

「保冷剤を使ったアロマの芳香剤」 

「表情筋を鍛えて最上級の笑顔美人を手に入れよう」 



 

 

 

福祉センターの教室に参加される皆様へのお願い 

入館時の検温と手指消毒にご協力をお願いします。 

館内に入館される際、入口に設置してあります消毒液での手指消毒と検温器での検温

にご協力をお願いいたします。 

マスクの着用にご協力をお願いします。 

教室内では、できるだけマスクの着用にご協力をお願いいたします。 

 

当センターは、皆様に安心して教室にご参加いただくため、 

以下の取り組みを行います。 

職員のマスク着用・ 

検温による体調把握 

会場の  

定期的な換気  

会場の  

消毒と清掃  

会場に  

消毒液を設置  

ソーシャル 

ディスタンスの確保 

ご応募お待ちしています‼  



ＦＡＸ送信先  宮城県障害者福祉センター宛て （０２２－２９７－０７２１） 

電話番号（０２２－２９１－１５８５） 

 

「 輝けプラチナ世代！ミューズ 」参加申込書 
 

 

氏 名 

（ふりがな） 

 

                           （    才） 

住 所 

〒    －      

 

連絡先 

自宅電話：       －       － 

ファックス：       －       － 

携帯電話：       －       － 

障害状況 
 肢体不自由  視覚障害  聴覚言語障害  内部障害  知的障害  

精神障害    発達障害  そのほか（                  ） 

出欠 

(出席する

回に〇) 

７月７日(金)       ８月１８日(金)       ９月８日(金)    

そのほか 

◆職員や講師に知っていてほしいことや必要な配慮があればご記入ください。 

 

 

※ご記入いただきました個人情報は、教室に関するご連絡にのみ使用させていただきます。 

※上記申込書に記入の上、当センターまでご提出いただくか、電話にてお申し込みください。 

 


