
 

 

    

 

お申し込み・お問合せは  

宮城県障害者福祉センター ＴＥＬ ０２２（２９１）１５８５まで 

                ＦＡＸ ０２２（２９７）０７２１まで 
 

☆事業日程は諸事情により変更になる場合があります。ご了承ください☆ 

 

 

イベント・事業名 

開催予定日など 
対 象 内 容 紹 介 

相 

談 

事 

業 

相談の受付（随時） 

            電話 

            来所 

障がい者本人及

びその家族・一般 

 お電話でのご相談や、来所された方からの

相談に応じます。 

（火曜日・祝日は休館日です。） 

 

研 

修 

事 

業 

障害者福祉関係施設等職員 

研修会 

年１回  開催日未定 

県内福祉施設職

員・一般 

障がい者福祉の現場で求められている

ニーズや話題をテーマに職員としての資質

向上を図る研修会を開催します。 

当事者及び家族に対する研修会 

年１回 １０月２１日（土） 

障がい者本人及

びその家族・支援

者・一般 

暮らしに関する制度や気になる話題をテー

マに、気軽に参加できる研修会や相談会を

実施します。 

ボランティア養成講座 

（受講後、福祉センター事業サポ

ーター登録可能です。） 

ボランティアをやっ 

てみたい方、地域・ 

一般の方、企業ボ 

ランティア、学生 

 事業体験や障がいのある方との交流プロ

グラムを通して、障がいへの正しい理解や対

応マナーについて学びます。支え合いのあり

かたを学び、ボランティア活動へのきっかけ

を提供します。 

館内研修・外部養成研修等の受

入れ 

 （年間を通して随時受付） 

学校・学生・社会

人・地域 

 社員研修・職員研修を兼ねた施設見学や

体験プログラム、キャップハンディ研修など、

ご要望に応じ受入れ・実施します。 

 

日 

常 

生 

活 

支 

援 

事 

業 

１． チャレンジトレーニング 

「日常生活訓練」 

家事体験・社会適応プログラム 

２．生活力フォローアップ訓練 

障がいのある方 

外出訓練・家事体験、社会活動参加・・・ 

あなたのやってみたいことはなんでしょう？ 

ご本人といっしょに計画を立て実施します。 

２． チャレンジプログラム 

「チャンスの種まき」 

 

＊種まきコース 

「書」コース（年４回程度） 

「輝けプラチナ世代！ミューズ」 

（7月 7日、8月 18日、9月 8日） 

「手仕事サロンひだまり」 

（5月 28日、6月 18日・29日、7月

9日・27日、8月 6日・17日、9月 3

日） 

障がい者（児）、一

般（障がいがある

方といっしょに活

動がしたい人 

書 想いを書にして自分だけの作品集を作っ

てみませんか？ 

ミューズ  プラチナ世代（５０代～）のみなさ

ん、自分に合うメイクや癒しのアロマでもっと

輝いてみませんか！！ 

ひだまり 今年はセンターまつりでファッショ

ンショーを開催します。自分たちで作った作

品を大勢の皆さんにお披露目しましょう！ 

  

 

宮城県障害者福祉センター 

令和５年度 事業案内 



 

日 

常 

生 

活 

支 

援 

事

業 

＊育みコース 

「クワイアチャイム音楽ひろば」 

 （年９回） 

「わくわくダンス」 

（年５回） 

「アトリエ」（自主活動） 

（年６回） 

障がい者（児）、一

般（障がいがある

方といっしょに活

動がしたい人 

クワイア 

1 人１音のクワイアチャイム、仲間と繋ぎ合

い、重ね合うハーモニー 

わくわく 

自由にリズムを感じよう！あなたのリズム

が何かを生み出す☆ 

アトリエ 

油彩画のひととき、自由にアートのチカラを

楽しもう！ 

カ
ル
ス
ポ
（カ
ル
チ
ャ
ー
・ス
ポ
ー
ツ
）交
流
事
業 

スポーツ体験ひろば 

 

＊e ｽﾎﾟｰﾂ体験教室（年５回） 

＊パラスポ体験・PR教室 

（ボッチャ/タンデム）年３回程度 

 

障 が い の あ る

方、一般（障がい

のある方といっし

ょに活動したい

方・興味関心が

ある方はぜひど

うぞ） 

なにかを始めたいあなたへ・・・ 

e ｽﾎﾟｰﾂ 

コンピューターゲームを使った対戦型スポ

ーツです。 

パラスポ 

パラリンピックの種目やパラサイクリングを

体験してみよう。 

体感ワークショップ 

まっくらカフェ   

＊センターまつり内で実施 

お子さんから一

般の方までどな

たでも体験できま

す。 

 光がないまっくらな空間で、飲み物やお菓

子を味わってみませんか？人がもつ五感を

働かせながら参加者どうしが対話も楽しめ

ます。 

ダンスパラダイス２０２３！ 

 （第４０回ディスコパーティー） 

 令和５年１１月２３日（木・祝） 

会場：宮城県障害者総合体育セン 

ター 

障がいの有無を

問わずどなたで

も 参 加 可 能 で

す。 

キラキラのミラーボールが回る中で、思

いっきりおどろう！どしどしご参加お待ちし

ています。 

センターまつり２０２３！ 

（第２０回センターまつり） 

令和５年８月２７日（日） 

どなたでも 

入場自由 

 おいしい！出店、たのしいイベント！ 

他では体験できないコーナーがたくさん！ 

趣味の教室 

① 盆点前＆フラワー（6月～12月 

4回）  

② 手作りﾌﾞｰﾗﾝｼﾞｪﾘｰ（パン教室）

（7月 31日・11月 25日） 

③ クッキング（6月 3日・9月 16日） 

④ どんどこさいわい太鼓（年 2回） 

⑤ 陶芸（年４回：１月～３月） 

⑥ 手作りひろば（7月 1日・12月 2日） 

障がい児･者・家

族、一般（障がい

のある方といっし

ょに活動したい

方・興味関心が

ある方はぜひど

うぞ） 

  

 

          

広 

報 

啓 

発 

ホームページで情報発信！ 随時更新（ＨＰ） 
趣味の教室やイベントのおしらせは 

ホームページをのぞいてみてね！ 

機関紙「杜の風」発行 年１回 福祉センターの行事や講師の先生方などを

ご紹介！ 利用促進チラシ 随時 

施設ＰＲプログラム 障がい者・一般 事業体験＆見学で福祉センターを紹介！ 

自 

主 

事 

業 

出前「趣味の教室」 

※イメージです。↓ 

 

障がい者施設･

団体・グループ、

学校、ＰＴＡ行事

など 

＊出前メニューおしながき＊ 

 風船バレー・ボッチャ・卓球バレー・クワイ

アチャイム・スティックボール・手作りパン教

室・フラワーアレンジ・盆点前・筆あそび・出

前コンサート・革細工・楽しいネイル・素敵な

アロマ・わくわくダンス☆・その他 

   



 


