
 

 

    

 

お申し込み・お問合せは  

宮城県障害者福祉センター ＴＥＬ ０２２（２９１）１５８５まで 

                ＦＡＸ ０２２（２９７）０７２１まで 
 

☆事業日程は諸事情により変更になる場合があります。ご了承ください☆ 

 

 

イベント・事業名 

開催予定日など 
対 象 内 容 紹 介 

相 

談 

事 

業 

相談の受付（随時） 

            電話・FAX 

            来所・来所 

            メール 

障がいのある方 

及びその家族 

一般 

 お電話でのご相談や、来所された方からのご

相談に応じます。 

（火曜日・祝日は休館日です。） 

 

研 

修 

事 

業 

障害者福祉関係施設等職員研修会 

年１回 １１月開催予定 

県内福祉施設 

職員、一般 

障がい者福祉の現場で求められている

ニーズや話題をテーマに職員としての資質

向上を図る研修会を開催します。 

当事者及び家族に対する研修会 

年１回 ６月２９日（土） 

障がいのある方 

及びその家族、 

支援者、一般 

加齢による二次障がいの予防や健康をテ

ーマに取り上げ、気軽に参加できる研修会を

開催し、心身の健康づくりを支援します。 

ボランティア養成講座 

（チョキねこクラブ） 

（受講後、福祉センター事業サポ

ーター登録が可能です。） 

年３回 開催日程未定 

ボランティアをやっ 

てみたい方、地域・ 

一般の方、企業ボ 

ランティア、学生 

 事業体験や障がいのある方との交流プロ

グラムを通して、障がいへの正しい理解や対

応マナーについて学びます。支え合いのあり

かたを学び、ボランティア活動へのきっかけ

を提供します。 

館内研修・外部養成研修等の受入 

（年間を通して随時受付） 

学校、学生、 

社会人、地域 

 社員研修・実習・職員研修を兼ねた施設見

学や体験プログラム、キャップハンディ研修

など、ご要望に応じ受入れ・実施します。 

 

日 

常 

生 

活 

支 

援 

事 

業 

１．チャレンジトレーニング 

「日常生活訓練」 

家事体験・社会適応プログラム 障がいのある方 

及びその家族 

外出訓練・家事体験、社会活動参加・・・ 

あなたのやってみたいことはなんでしょう？ 

一緒に計画を立て実施します。 

２．リハトレタイム（年３回） 
 心身の健康を保つための様々な内容を情

報提供します。 

 

３．チャレンジプログラム 

「チャンスの種まき」 

＊種まきコース 

「クッキング」 

（7/13、9/21） 

「手作りブーランジェリー」 

（6/22、11/29、R7 1/25） 

「凸凹講座」（年２回） 

障がいのある方 

及びその家族 

一般 

 

クッキング  

季節に応じたメニューに挑戦していきま

す！！ 

ブーランジェリー  

楽しくて美味しいパン教室です。皆さんの

ご参加お待ちしています。 

凸凹講座 今年度の新規事業！！ 

発達障がいに関する理解を深める勉強会

や参加者との交流会を予定しています。 
  

 

宮城県障害者福祉センター 

令和６年度 事業案内 



 

日 

常 

生 

活 

支 

援 

事

業 

＊育みコース 

「クワイアチャイム音楽ひろば」 

（5/19、6/16、7/14、9/15、10/20、

11/17、12/15、1/19） 

「手仕事サロンひだまり」 

（ 5/12 、 5/23、 6/9 、 6/27、 7/11 、

7/21、8/4、9/8） 

「楽々楽々（ララらら）劇場」 

（年５回） 

障がいのある方 

及びその家族 

一般 

クワイア 

1 人１音のクワイアチャイム、仲間と繋ぎ

合い、重ね合うハーモニー 

ひだまり 

自宅に眠っている布地を使用し、おしゃ

れな洋服やバッグに大変身させます。着ら

れなくなった洋服のお直しもしちゃいます！ 

楽々楽々 

演劇に挑戦してみたい人、集まれ～♪ 

カ
ル
ス
ポ
（カ
ル
チ
ャ
ー
・ス
ポ
ー
ツ
）交
流
事
業 

スポーツ体験ひろば 

＊e ｽﾎﾟｰﾂ体験教室（年５回） 

 

＊パラスポ体験・PR教室（年２回） 

内容：ボッチャ 

 

＊ジャズダンス 

（5/18、6/23、7/28、9/29、10/27、

11/10、11/24、12/1） 

障がいのある方 

及びその家族 

一般 

 

なにかを始めたいあなたへ・・・ 

e ｽﾎﾟｰﾂ 

コンピューターゲームを使った対戦型ス

ポーツです。 

パラスポ 

パラリンピックの種目競技を体験してみよ

う。 

ジャズダンス 今年度の新規事業！！ 

かっこいいジャズダンスに挑戦してみま

せんか☆ 

 

出前教室 

障がい者施設･

団体・グループ、

学校、ＰＴＡ行事

など 

＊出前メニューおしながき＊ 

ボッチャ・卓球バレー・クワイアチャイム・陶

芸体験・ヨガ・フラワーアレンジ・筆あそび・

出前コンサート・その他 

みんなで踊りまショー 

  １２月８日（日）開催予定！！ 

会場：当センター大会議室 

どなたでも 

参加可能 

ダンスの発表会もやっちゃいます♪ 

色々な曲に合わせて思いっきりおどろ

う！どしどしご参加お待ちしています。 

センターまつり２０２４！ 

８月２５日（日）開催予定！！ 

どなたでも 

入場自由 

おいしい出店！たのしいイベント！ 

他では体験できないコーナーがたくさん！ 

趣味の教室 

① 盆点前＆フラワーアレンジメント 

（6月、7月、8月、12月）計 4回 

② 書「つくしんぼ」 

（6月、7月、9月、10月）計 4回 

③ 和楽器体験 

冬場に３回程度予定 

④ 陶芸 

（年５回：１月～３月） 

障がい児 (者 )・

家族、一般（障

がいのある方と

一緒に活動した

い方・興味関心

がある方はぜひ

どうぞ！） 

  

 

          

広 

報 

啓 

発 

ホームページで情報発信！ 随時更新（ＨＰ） 
趣味の教室やイベントのおしらせは 

ホームページをのぞいてみてね！ 

機関紙「杜の風」発行 年１回 
福祉センターの行事や講師の先生方な

どをご紹介！ 

施設ＰＲプログラム 障がい者・一般 事業体験＆見学で福祉センターを紹介！ 

自 

主 

事 

業 

アート BOX 

アート BOXスペース（旧アトリエ） 

※絵画などの活動スペースをご提供

します。 

障がいのある方 

障がいのある方々の作品を展示させてい

ただきます。多彩な才能あふれる作品に出

合う場として、また、気軽に作品発表ができ

る場として皆さんにお届けします！ 

素敵な作品をお待ちしております☆ 

  



 


