
 

 

    

 

 

＜お申し込み・お問合せ＞  

宮城県障害者福祉センター ＴＥＬ ０２２（２９１）１５８５まで 

                ＦＡＸ ０２２（２９７）０７２１まで 

               M A I L  miyasyoufuku@gmail.com 

 

 

イベント・事業名 

開催予定日など 対 象 内 容 紹 介 

相 

談 

事 

業 

相談の受付（随時） 

            電話・FAX 

            来所・来所 

            メール 

障がいのある方 

及びその家族 

一般 

 お電話でのご相談や、来所された方からのご

相談に応じます。 

（火曜日・祝日は休館日です。） 

 

研 

修 

事 

業 

障害者福祉関係施設等職員研修会 

年１回 開催日程未定 

県内福祉施設 

職員、一般 

障がい者福祉の現場で求められている

ニーズや話題をテーマに職員としての資質

向上を図る研修会を開催します。 

当事者及び家族に対する研修会 

年１回 ７月５日（土） 

障がいのある方 

及びその家族、 

支援者、一般 

福祉サービスや日常生活にいかせる支援

に関する話題をテーマに、気軽に参加できる

研修会を開催します。 

ボランティア養成講座 

（チョキねこクラブ） 

（受講後、福祉センター事業サポ

ーター登録が可能です。） 

年３回 開催日程未定 

ボランティアをやっ 

てみたい方、地域・ 

一般の方、企業ボ 

ランティア、学生 

 事業体験や障がいのある方との交流プロ

グラムを通して、障がいへの正しい理解や対

応マナーについて学びます。支え合いのあり

かたを学び、ボランティア活動へのきっかけ

を提供します。 

館内研修・外部養成研修等の受入 

（年間を通して随時受付） 

学校、学生、 

社会人、地域 

 社員研修・実習・職員研修を兼ねた施設見

学や体験プログラム、キャップハンディ研修

など、ご要望に応じ受入れ・実施します。 

 

日 

常 

生 

活 

支 

援 

事 

業 

１．チャレンジトレーニング 

「日常生活訓練」 

家事体験・社会適応プログラム 障がいのある方 

及びその家族 

外出訓練・家事体験、社会活動参加・・・ 

あなたのやってみたいことはなんでしょう？ 

一緒に計画を立て実施します。 

２．リハトレタイム 

（幸町ウェルフェア温水プール連携事業） 

二次障害を防ぐ意識をトレーニングに活か

し、食生活の講話・水中ウォーキング・健康

増進メニュー（運動）を実施します。 

３．凹凸教室（年２回） 

発達障がいに関する理解 

障がいのある方 

及びその家族 

一般 

 

発達障がいに関する理解を深める勉強会

や参加者との交流会を予定しています。日常

生活で感じるイライラの沈め方に関する内容

を提供します。 
  

 

宮城県障害者福祉センター 

令和 7年度 事業案内 



 

 

 

 

カ
ル
ス
ポ
（カ
ル
チ
ャ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ
）交
流
事
業 

１． センターまつり２０２５！ 

８月３１日（日）開催予定！！ 
どなたでも 

入場自由 

おいしい出店！たのしいイベント！ 

他では体験できないコーナーがたくさん！ 

２． みんなで踊りまショー！ 

１１月３０日（日）開催予定！ 

会場：未定 

どなたでも 

参加可能 

色々な曲に合わせて思いっきりおどろ

う！ダンス発表会も予定しています♪♪ 

奮ってご参加お待ちしております。 

３． チャンス＆チャレンジサロン  

THEよりどりみどり 

 

➀クッキング 

➁手作りブーランジェリー(パン教室) 

③クワイアチャイム音楽ひろば 

④手仕事サロンひだまり 

⑤楽々劇場＋（プラス） 

⑥盆点前＆フラワーアレンジメント 

⑦書つくしんぼ 

⑧和楽器体験 

⑨コーラス 

⑩パラスポ・ボッチャ 

⑪ジャズダンス 

⑫陶芸 

⑬eスポーツ体験 

 

 

 

障がいのある方

はもちろん、どな

たでも参加可能 

 

各講座に興味関

心がある方はぜ

ひどうぞ！ 

 

なにかを始めたいあなたへ・・・☆ 

 

クワイア やさしい響きの楽器です。 
 

ひだまり 自分の体にピッタリサイズの洋服

を作ったり、小物作りに挑戦！ 

書つくしんぼ  道具はセンターで準備しま

す！あなた流の作品を作ってみませんか。 

和楽器体験 お琴や三味線に触れて音を奏

でてみませんか。 

パラスポ  パラリンピック種目「ボッチャ」を

体験！ 

ジャズダンス だれでもできる！かっこいい

ジャズダンスに挑戦してみませんか☆ 

e ｽﾎﾟｰﾂ コンピューターゲームを使った対

戦型スポーツです。 

 

出前教室 
障がい者施設･

団体・グループ、

学校、ＰＴＡ行事

など 

＊出前メニューおしながき＊ 

ボッチャ・卓球バレー・クワイアチャイム・陶

芸体験・ヨガ・フラワーアレンジ・筆あそび・

出前コンサート・その他 

広 

報 

啓 

発 

ホームページ、X、インスタグラム

で情報発信！ 

 

機関紙「杜の風」発行 

 

事業広報・利用促進チラシの配布 

 

施設ＰＲプログラム 

随時更新（ＨＰ） 
各種イベントのお知らせはホームページ

をのぞいてみてね！ 

年１回 
福祉センターの行事や講師の先生方な

どをご紹介！ 

障がいのある

方・一般 

事業体験＆見学で福祉センターを紹

介！ 

自 

主 

事 

業 

アート BOX 

 

アート BOXスペース 

※絵画などの活動スペースをご提 

供します。 

 

アート BOXワークショップ 

（体験教室） 

障がいのある

方・ご家族 

 

アート BOX 障がいのある方々の作品を館

内各室に展示します。多彩な才能あふれる

作品に出会う場として、また、気軽に作品発

表ができる場として皆さんにお届けします！ 
 

アート BOXスペース 絵画の制作活動場所

としてご活用ください！ 
 

アート BOXワークショップ 絵画制作等のア

ート活動をしている講師をお迎えし、ワーク

ショップ体験を開催します。 

  



 


