
令和８年度カルスポ交流事業 

 

 

 

 

 

 

２０２６年 

５月１０日（日）スタート！！  時間：１０：３０～１１：３０ 

２回目： ６月１４日（日）３回目： ７月 ５日（日）４回目： ８月 ２日（日） 

５回目： ９月 ６日（日）６回目：１０月 ４日（日）７回目：１１月 ８日（日） 

８回目：１２月 ６日（日） 全８回開催（※１２月１２日おどりまショーリハーサル） 

 

 

 

講   師：加藤
か と う

 水
みず

輝
き

 先生（Bloom ブルーム） 

                  ◇認定ダンス指導員２級 

                  ◇こどもダンス指導士 

                  ◇ZUMBA BASIC１ 

                  ◇ZUMBA RHYTHMS２ 

                        コメント：  自然と笑顔になれる場所』 

 

 

 

場 所：宮城県障害者福祉センター ３階 大会議室（仙台市宮城野区幸町 4-6-2） 

定 員：３０名程度（障がいの有無問わずどなたでも参加可能です。） 

参加費：１回につき１００円 

持ち物：飲み物、汗拭きタオル、ダンスができる動きやすい靴でお越しください。 

内 容：バレエの要素を基礎としたジャズダンスに挑戦します！ 

    毎月の参加でなくても大丈夫です！無理なく参加できるときに楽しく体を 

動かしジャズダンスに挑戦してみませんか！ 

申込み：参加申込書にご記入のうえ、FAXか事務所窓口でお申込みください。 

    （電話での受付も可能です。） 

 

 

 

 

 

 

 【主催・お問い合わせ】：宮城県障害者福祉センター 担当：鈴木、小野 

仙台市宮城野区幸町 4－6－2  TEL：022-291-1585  FAX：022-297-0721 

 

ジャズダンス 

アクセス： 

 

◇仙台市営バス◇ 

 

 

「保健環境センター・青年会館前」下車、徒歩３分 

 

 

仙台駅前㉗乗り場より（120 系統）「鶴ケ谷７丁目」行

「保健環境センター・青年会館前」下車、徒歩３分 

 

 

仙台駅前㉗乗り場より（140 系統）「旭ヶ丘駅」行き

「保健環境センター・青年会館前」下車、徒歩 3 分 

 

 

「保健環境センター・青年会館前」下車、徒歩３分 

 

 

「東照宮駅」下車、徒歩 3０分 
◇仙山線◇ 

「東仙台駅」下車、徒歩 3０分 
◇東北本線◇ 

「陸前原ノ町」下車、徒歩 3０分 
◇仙石線◇ 

参加者大募集!! 

【講師紹介】 

 

 

みんなでワイワイ楽しく自由に踊ってみませんか？(^-^) 

みなさまのご参加心よりお待ちしております！！ 

 

 

※１２月１３日（日）みんなでおどりまショー！開催！！ 

みなさんのダンスの成果を発表します！！ 



 

 

 

 

 

氏 名 

（ふりがな） 

                         （    歳） 

住 所 

〒    －      

連絡先 

自宅電話：       －       － 

ファックス：       －       － 

携帯電話：       －       － 

障害状況 

 肢体不自由  視覚障害  聴覚障害  内部障害  知的障害  言語障害 

 

精神障害    発達障害  高次脳機能障害 

 

そのほか（                  ） 

付き添い者 

氏名 

（ふりがな） 

そのほか 

◆職員に知っていてほしいことや必要な配慮があればご記入ください。 

 

 

 

宮城県障害者福祉センター 行（添書不要） 

FAX：022-297-0721 

下記の必要事項にご記入のうえ、郵送・FAX・窓口にてお申し込みください。 

FAX でのお申し込みの際は、発信後、必ずセンターまで確認のご連絡をお願いいたします。 

「ジャズダンス」参加申込書 

申し込み・問い合わせ 

宮城県障害者福祉センター（火曜・祝日 休館） 

〒983-0836 

仙台市宮城野区幸町４丁目６－２ 

TEL 022-291-1585 FAX 022-297-0721        

HP http://miyasyoufuku.com/   担当：鈴木・小野 

Mail info_msfc@shinsho-miyagi.or.jp 

 

http://miyasyoufuku.com/

